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Die Aquatische Korperarbeit ist eine Kom-
bination aus WasserShiatsu (WATSU) und
WasserTanzen (WATA). Sie ist eine sanfte
ganzheitliche Wassertherapie, mit der ein-
zigartigen Maglichkeit, den Korper mit un-
terstitzender Wirkung der Wassertr

kraft zu bewegen. Dank der Anwendung
von Elementen aus Shiatsu, Bewegungs-,
Atem- und Psychotherapie im Wasser
schenkt die Aquatische Korperarbeit tiefe
korperliche und seelische Entspannung

WasserShiat:

 (WATSU")

WasserShiatsu entspannt und bofreit als
Teil der Aquatischen Korperarboit don Be
wegungsapparat auf erstaunlich lnichte
und nachhaltige Weise. Blockadon und
Verspannungen auf korperlicher, emotio
naler und psychischer Ebene werden durch
sanftes, sachgerechtes Dehnen, Drehon
und Strecken gelost. Die Behandlung der
Meridiane sowie das Mobilisieren der Ge-
lenke fordert zusétzlich die Entspannung
der Muskeln und stérkt reflektorisch die
Organe. Die Beweglichkeit wird grund-
satzlich verbessert und der Bewegungsra-
dius erweitert. Mit Bewegungen, die dem
Tai Chi dhnlich sind, mobilisiert der Thera-
peut den Korper des Patienten im 35°C
warmen Wasser. Die Wirbelsaule ist
durch die Tragkraft des Wassers vom Kor-
pergewicht entlastet und kann dadurch in
einer Weise bewegt werden, wie es an
Land nicht mdglich ware. Rhythmische,

harmonisch fliessende Bewegungen brin-
gen dem Kdrperbewusstsein neue Impulse
und laden ein, alte Bewegungsmuster los-
zulassen. Die Atmung vertieft sich und der
vollstandige Atemrhythmus wird reakti-
viert. Ein gesteigertes Wohlbefinden und
ein verbessertes Korperbewusstsein sind
die natiirlichen Folgen der Therapie.

(W

WasserTanzen wird wie WATSU in kor-
perwarmem Wasser (35°C) durchge-
fiihrt. Die Patienten werden beim WATA,
mit einer Nasenklemme versehen, unter

Wasser in die schwerelose Dreidimen-
sionalitét des nassen Elements gefiihrt.
Dieser Schritt erfordert von den Thera-
peuten ein intuitives Gespir fir den
Atemrhythmus des Patienten, um die-
sen beim Loslassen und der daraus fol-
genden tiefen Entspannung zu unter-
stiitzen.

Die fliessenden, tanzerischen Bewegun-
gen erinnern an das Spiel der Delfine in
den Wellen des Meeres. Augen zu und
eintauchen in eine exotische Welt der Ent-
spannung — das ist Aquatische Korperar-
beit.

o Wellness (zur Entspannung)

o Korperliche Beschwerden (Ver-
spannungen, Gelenkschmerzen,
Riickenschmerzen)

© Schwangerschaft

o Korperlich, oder geistig einge-
schrénkte Kinder

e Psychotherapeutisches Instrument
(Traumen)

Das Institut fiir Aquatische Korperarbeit
bietet neben Vollkursen auch Time-out
Weekends fiir Paare und Singles an. Hier
erfahren Teilnehmer gleich zu Beginn,
dass erste Elemente dieser Behandlungs-
methode schnell erlernt werden. Oft wol-
len Besucher dieser Kurse dann mehr und
wagen sich an die sehr umfangreiche Aus-
bildung zum WATSU Therapeuten. Und
alle andern geniessen traumhaft entspan-
nende Stunden.

Kontakt:

IAKA

Institut fiir Aquatis
Dorfstrasse 6
3054 Schiipfen
info@iaka.ch
www.iaka.ch

fon 0318721818
fax 031 879 18 06

e Korperarbeit




